
Waldbaden-Karlsruhe
Der Weg durch den Wald führt zu einem gesünderen und glücklicheren Leben

(Japanische Weisheit)

���



Unser Konzept –
Von der Natur lernen durch Erleben
´ Sinneswahrnehmung schulen

Mit allen Sinnen, sehen, hören, riechen, schmecken, fühlen. 

´ Selbst-Wahrnehmung/-Reflexion schulen
In der Natur zur Ruhe und sich selbst kommen, Natur ist medienfreie Zone. 

´ Gemeinschaft in der Natur erleben
„Ein Baum ist noch kein Wald.“ 

´ Integration erlernen/Seelisches Gleichgewicht finden
Pflanzen kommunizieren über ihr Wurzelwerk und können dadurch kranke und schwache Pflanzen 
unterstützen.

´ Verantwortung für sich und die Natur übernehmen
Achtsamer Umgang mit den Ressourcen und Nachhaltigkeit üben.

´ Selbstbewusstsein stärken
Selbstreflexion zu Abbau von Stress und Aggressivität.

´ Respekt und Achtsamkeit lernen
Im Umgang mit der Natur üben.

´ Stärkung der Gruppengemeinschaft
Sein Inneres Team kennenlernen und stärken.

���



Nutzen von Waldbaden

´ Regelmäßige Bewegung im Wald verbessert die Sauerstoffaufnahme.

´ Weniger Stresshormone, Adrenalin und Cortisol werden nachhaltig gesenkt.

´ Verbesserung der  Konzentrationsfähigkeit.

´ Waldluft ist reich an pflanzlichen Bodenstoffe, sogenannte Phytonzyden. 

´ Regenerieren, Sauerstoff aufnehmen, ruhiger Schlafen können.

´ Immunsystem stärken

´ In der Stille zur Selbstreflexion kommen, den eigenen Ruf wahrnehmen.

´ Sein Inneres Team kennenlernen und stärken.

´ Pflanzenkunde – Was für ein Baum, Pflanze ist das? 

´ Warum wächst ein Baum nicht gleich wie ein anderer
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Wer kann teilnehmen beim Waldbaden

´ Jeder, Alter ist egal.

´ Körperliche Einschränkung sind kein Hindernis – wir 
finden die passenden Waldwege. 

´ Schüler, Auszubildende, Studenten – Konzentration 
vor Klausuren, Prüfungen. 

´ Kinder mit großer Unruhe, mangelndes Urvertrauen 

´ Teamevent mit Walderlebnis 

´ Waldbadetouren 2 h oder 4 h, nach Vereinbarung

´ Anmeldung unter: info@Waldbaden-Karlsruhe.de
oder 0171-2745046

´ Kontakt: Löwenzahn Agentur, Moltkestr. 27
76133 Karlsruhe        Ust-IdNr. DE 185232154 

´ Weitere Infos und Aktuelles, im Internet unter:
www.Waldbaden-Karlsruhe.de

Trainerin: Waldbaden/
Kommunikation 
Désirée Stripf-Pohl
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www.Waldbaden-Karlsruhe.de

´ Kontakt:

Löwenzahn Agentur
Moltkestr. 27
76133 Karlsruhe

Tel.: 0171-2745046

info@waldbaden-karlsruhe.de

´ Waldbadetouren 4 Stunden für die Gruppe (250€ zzgl. Mwst.)

´ Begleitperson

´ Regenfestes Schuhwerk, Regenbekleidung, Wasserflasche zum Trinken.
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www.Waldbaden-Karlsruhe.de
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yoku irasshaimashita

Herzlich willkommen
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